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1. ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย 

สถาบันครอบครัวถือเปนสถาบันพื้นฐานในการอบรมสั่งสอนดูแลใหเด็กและเยาวชนเติบโตขึ้นมา
ในสังคมไดอยางมีคุณภาพ โดยมนุษยทุกคนจะตองผานกระบวนการสังคมประกิตที่เด็กและเยาวชนไทยจะ
ไดรับจากครอบครัว ซ่ึงในชวงวัยเด็กและเยาวชนนี้เปนชวงวัยที่บุคลิกภาพของเด็กไดรับการหลอหลอมขึ้น
จากการเรียนรูส่ิงตางๆ เพื่อการพัฒนาเติบโตเปนผูใหญในลักษณะตางๆ กระบวนการสังคมประกิต หรือ
กระบวนการถายทอดทางสังคม (Socialization process) คือ การที่เด็กไดรับการถายทอด อบรมเลี้ยงดูใน
รูปแบบตางๆ จากสมาชิกในครอบครัว ไมวาจะบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา ญาติพี่นอง รวมถึง   
ผูที่มาดูแลเด็กดวย โดยอาจจะเปนลักษณะของครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยายก็ตาม ซ่ึงอาจกลาวไดวา
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กระบวนการถายทอดทางสังคม ก็คือกระบวนการที่ริเริ่มมาจากผูใหญซ่ึงเปนสวนสําคัญในการพัฒนาเด็ก 
โดยมี ผูใหญ เปนตนแบบในการถายทอดลักษณะนิสัย  และคานิยมตางๆ  ผูดูแลเด็กจะมี อิทธิพล                    
ตอกระบวนการคิด บุคลิกภาพและความสามารถดานตางๆ ของเด็ก โดยมีกระบวนการสังคมประกิตชวย
กลอมเกลาใหเด็กไดเรียนรูและปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมตามความเปนจริง ในงานวิจัยนี้จะหมายถึง การ
อบรมเลี้ยงดูแบบตางๆ ที่เด็กและเยาวชนจะไดรับจากครอบครัว รวมถึงความสัมพันธกับสมาชิกใน
ครอบครัวดวย 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีทั้งในอดีตและปจจุบัน ทําใหผูวิจัยเชื่อวากระบวนการของรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูและความสัมพันธระหวางเด็กกับสมาชิกของครอบครัว จะสงผลตอพฤติกรรมการรับสื่อ
อินเทอรเน็ตดานตางๆ ของเด็กและเยาวชน และจากงานวิจัยที่เกี่ยวของไดแสดงใหเห็นแลววาการอบรม
เล้ียงดูมีผลตอการเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพของเด็กและเยาวชน ซ่ึงนอกจากงานวิจัยในประเทศแลว
งานวิจัยในตางประเทศที่ผานมาก็มีการวิจัยในลักษณะเดียวกัน ฉะนั้นผูวิจัยจึงจะศึกษาความสัมพันธ
ระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 รูปแบบ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (authoritative) แบบ
ควบคุม (authoritarian) แบบตามใจ (permissive) และแบบทอดทิ้ง (uninvolved) กับพฤติกรรมการรับส่ือ
อินเทอรเน็ต 4 ดาน ไดแก ดานการศึกษา/หาความรู ดานบันเทิงทางบวก ดานบันเทิงทางลบ และดานธุรกิจ/
ซ้ือขาย นอกจากนี้ ผูวิจัยไดศึกษาตัวแปรควบคุมอีก 2 ตัว ที่เกี่ยวของ ไดแก ระดับการศึกษา และประเภท
ครอบครัว เพื่อตรวจสอบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตของเด็กและเยาวชนไทย
หรือไมอยางไร เพื่อจะเปนประโยชนในการพัฒนาเด็กและเยาวชนซึ่งจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศตอไป 

 
2. วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาลักษณะของรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูของเด็กและเยาวชนไทย 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตของเด็กและเยาวชนไทย 
3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการรับส่ืออินเทอรเน็ตของเด็กและเยาวชนไทย ใน

ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ตางกัน  
 
3. ระเบียบวิธีการวิจัย       

การวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณ รวบรวมขอมูลหลังจากการแจก
แบบสอบถามเด็กและเยาวชน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 1,584 คน สามารถจําแนกกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่
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เดนชัดไดเพียง 787 คน และไมสามารถจําแนกไดถึง 797 คน ดังนั้น กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยศึกษาจึงมีทั้งสิ้น 
787 คน แบงเปนชาย 242 คน หญิง 545 คน กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา 422 คน มหาวิทยาลัย 365 คน และ
การสัมภาษณเชิงลึกเด็กและเยาวชน จํานวน 5 คน แบงเปน เพศชาย 2 คน เพศหญิง 3 คน ชวงอายุ 17-22 ป 
อายุเฉล่ีย 19 ป  
 
4. ผลการวิจัย พบวา 

กลุมตัวอยางทั้งหมด 1,584 คน สามารถจําแนกกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เดนชัดได
เพียง 787 คน และไมสามารถจําแนกไดถึง 797 คน  และเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการ
อบรมเล้ียงดูที่เดนชัด 787 คน พบวาจํานวนกลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากที่สุด 
(46.76%) รองลงมาคือการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (23.63%) แบบควบคุม (16.39%) และแบบทอดทิ้ง 
(13.21%) ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพรรณทิพย ศิริวรรณบุศย และคณะ (2545) และของวีรนุช 
วงศคงเดช (2547) อีกทั้งยังมีความเปนเหตุเปนผลกันเมื่อพิจารณาวางานวิจัยนี้เก็บขอมูลเฉพาะใน          
กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน นิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงปจจุบันนี้พอแมผูปกครองมีการศึกษาที่
สูงขึ้น มีความเขาใจเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรหลานมากขึ้น จึงทําใหขอมูลที่วิเคราะหออกมาพบวาพอแมมี
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากที่สุด 

เมื่อพิจารณาคะแนนพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ต จะเห็นไดวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดภูาพรวม 
จะมีคะแนนการรับสื่ออินเทอรเน็ตดานบันเทิงทางบวกสูงที่สุด (M = 2.51) รองลงมาคือดานการศึกษา (M = 
1.91) ดานธุรกิจ/ซ้ือขาย (M = 1.04) และสุดทายคือดานบันเทิงทางลบ (M = 0.99) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ วิกานดา พรสกุลวานิช (2550) ที่พบวา เยาวชนไทยใชอินเทอรเน็ตเรียงตามลําดับเหตุผลสําคัญที่สุด
ดังนี้ 1) เพื่อคนหาขอมูล 2) เพื่อการผอนคลายและความบันเทิง 3) เพื่อหาเพื่อนคุย และ 4) เพื่อการสื่อสาร
และเขากลุม ซ่ึงใกลเคียงแตสลับลําดับกับงานวิจัยของ สสิธร เทพตระการพร, สุวรรณี จุฑามณีพงษ และ
กรรณิการ บรรเทิงจิต (2550) และของ สุวิมล ธนะผลเลิศ (2545) ที่พบวา นิสิตนักศึกษาใชเวลากับ
คอมพิวเตอรสวนใหญเพื่อการศึกษาหาความรูมากที่สุด รองมาคือการเลนเกม รวมถึงการติดตอส่ือสารและ
ติดตามขาวสารทั่วไป 

กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสที่มีคะแนนพฤติกรรมการรับส่ืออินเทอรเน็ต
ดานการศึกษา (M = 1.96) สูงกวาอีก 3 รูปแบบ คือแบบควบคุม (M = 1.87) แบบตามใจ (M = 1.88) และ
แบบทอดทิ้ง (M = 1.84) แตเมื่อวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามสามทาง จําแนกตามรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู โดยแยกทดสอบพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตแตละดาน สําหรับพฤติกรรมการรับสื่อ
อินเทอรเน็ตดานการศึกษา จะพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาในการ
อบรมเลี้ยงดูทุกรูปแบบนั้นเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตดานการศึกษาคอนขาง
ใกลเคียงกัน อาจเนื่องมาจากยุคปจจุบันที่สังคมเปดรับเทคโนโลยีทางดานนี้เพิ่มขึ้น การเรียนรูหรือการ
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มอบหมายงานตางๆ ของทางโรงเรียนและมหาวิทยาลัยนั้น อินเทอรเน็ตจึงไดเขามามีบทบาทสําคัญเพิ่มมาก
ขึ้นกับเด็กและเยาวชนทุกกลุม โดยไมแบงแยก และไมแตกตางกันตามการอบรมเลี้ยงดูของพอแมผูปกครอง 
ดานบันเทิงทางลบพบวากลุมตัวอยางที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะมีคะแนนต่ํากวาอีก 3 รูปแบบ คือ 
แบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง และจากผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามสามทาง 
จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ระดับการศึกษา และประเภทครอบครัว โดยแยกทดสอบพฤติกรรมการ
รับสื่ออินเทอรเน็ตแตละดาน สําหรับพฤติกรรมการรับส่ืออินเทอรเน็ตดานความบันเทิงทางลบ เมื่อ
เปรียบเทียบรายคูรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยวิธีของ Dunnett T3 พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (M = 
0.72) มีพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตดานความบันเทิงทางลบ นอยกวาการอบรมเล้ียงดูอีก 3 รูปแบบ คือ
แบบควบคุม (M = 1.16) แบบตามใจ (M = 1.25) และแบบทอดทิ้ง (M = 1.27) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 

เมื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมการรับสื่อ
อินเทอรเน็ตดานตางๆ โดยวิธีการของเพียรสันนั้น การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความสัมพันธทางบวกกบั
พฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตดานการศึกษา มีคา = .150 และมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการรับ
ส่ืออินเทอรเน็ตดานบันเทิงทางลบ มีคา = -.180 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ขณะที่คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตดานตางๆ โดย
วิธีการของเพียรสันนั้นพบความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ระหวางรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู กับพฤติกรรมการรับส่ืออินเทอรเน็ตดานบันเทิงทางลบ ทั้ง 3 รูปแบบ ไดแก แบบควบคุม มีคา 
= .254 แบบตามใจ มีคา = .301 และแบบทอดทิ้ง มีคา = .338  

จะเห็นไดวาผลการวิจัยมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Strage & Brandt (1999) ที่พบวาลักษณะ
ความสัมพันธในการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส เปนตัวทํานายทั้งความสามารถในการปรับตัวและความสําเร็จ
ทางการเรียนของนักศึกษา ทั้งที่อาศัยอยูกับพอแม และที่อาศัยอยูเอง และงานวิจัยของ Wintre & Yaffe 
(2000) ที่พบความสัมพันธทางบวกระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสและการปรับตัวของกลุมตัวอยาง 
รวมถึงงานวิจัยของ Sorkhabi (2005) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะเปนประโยชนมากที่สุดตอการพัฒนา
เด็กในสังคมที่มีวัฒนธรรมที่ใหความสําคัญกับการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน และงานวิจัยของ Simons & 
Conger (2007) ที่พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะใหผลทางบวกตอวัยรุนมากที่สุด และจะสามารถ
ปกปองเด็กจากสิ่งเลวรายตางๆ ได เชนเดียวกับงานวิจัยนี้ที่เห็นไดชัดเจนวาเด็กและเยาวชนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะมีพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตในทางที่เปนประโยชนและหางไกลจาก
พฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตที่อาจจะเปนโทษหรือสงผลเสียตอตัวเองได 

ในการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับกลุมตัวอยาง
ซ่ึงเปนเด็กและเยาวชนดวยตนเอง ไดผลสอดคลองกับงานวิจัยเชิงปริมาณ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะมี
รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากที่สุด รองลงมาคือแบบตามใจ ซ่ึงสอดคลองกับงานในสวนของการวิจัย
เชิงปริมาณ และงานวิจัยของพรรณทิพย ศิริวรรณบุศย และคณะ (2545) รวมถึงงานวิจัยของวีรนุช  
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วงศคงเดช (2547) สําหรับการรับสื่ออินเทอรเน็ตกลุมตัวอยางจะมีพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตดาน
บันเทิงทางบวกมากที่สุด รองลงมาคือดานการศึกษาหรือการหางาน  

จากผลการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เมื่อเปรียบเทียบทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิด
พฤติกรรมนิยมกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต พบวาคนที่ใชอินเทอรเน็ตจะมีสภาวะทางจิตใจอยางใด
อยางหนึ่งหรือหลายๆ อยางผสมผสานกันกอนการเริ่มใชอินเทอรเน็ต เชน บางคนอาจรูสึกเศรา เหงา หดหู 
เบื่อ เครียด หรือรูสึกทุกขใจ ในขณะที่บางคนอาจรูสึกตื่นเตน ตกใจ กระวนกระวายใจ สนุกสนาน ซ่ึง
ทั้งหมดนี้เปนอารมณกอนที่จะใชอินเทอรเน็ต หากแตภายหลังไดใชอินเทอรเน็ตไปแลว ไดกอใหเกิด
ความสุขและความพึงพอใจจากการเสพสื่ออินเทอรเน็ตนั้นๆ จะสงผลใหคนเกิดการเรียนรูวาทุกครั้งที่
ตองการความสุขความพึงพอใจจะสามารถหาไดจากการเสพอินเทอรเน็ต และกลายมาเปนพฤติกรรม
ประจําตัวบุคคลไปในทายที่สุด  

ลักษณะดังกลาวนี้ เปนการเรียนรูแบบคอยเปนคอยไป และฝงรากในความคิดนับตั้งแตเด็ก
จนกระทั่งโต และเริ่มเขาไปใชอินเทอรเน็ตตอไปเรื่อยๆ หลายคนอาจจะมองวาทําไมหลายๆ ครอบครัวที่มี
การดุดาวากลาวในชวงขณะที่ลูกหลานใชอินเทอรเน็ตนาจะเปนการลงโทษมากกวาการเสริมแรง เพราะวา
ปจจัยการลงโทษดังกลาวไมมีผลตอระดับการเกิด/ลดพฤติกรรม ประกอบกับการลงโทษที่เกิดขึ้นจะเกิด
หลังจากการมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตมาเปนระยะเวลายาวนาน ทําใหในบางกรณี การลงโทษไมได
ชวยทําใหพฤติกรรมลดลงหรือหยุดพฤติกรรมนั้นได 

นอกจากนี้ยังรวมถึงการเรียนรูพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตจากสภาพแวดลอมที่ตนอาศัยอยู หากมี
การใชอินเทอรเน็ตอยางมากมายในละแวกบานหรือในละแวกที่ตนใชชีวิตอยูรวมดวย จนเห็นวาการใช
อินเทอรเน็ตเปนเรื่องที่สามารถเกิดขึ้นได หรือเห็นวาการใชอินเทอรเน็ตแลวไดรับการเสริมแรงทางดาน
บวก เชน ไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน หรือการที่สามารถเคลื่อนยายอารมณและความคิดที่ไมพึง
ประสงคออกไปจากตนเองไดภายในชวงระยะเวลาหนึ่งจะทําใหการติดอินเทอรเน็ตและกลายมาเปน
พฤติกรรมประจําตัวบุคคลมากขึ้น ซ่ึงเมื่อทําจนเปนนิสัยแลวก็จะเลิกไดยาก แตหากถึงจุดสูงสุดของ
พฤติกรรม การตระหนักคิดได หรือการที่ไดรับประสบการณเลวรายจากการกระทํานั้น ก็อาจจะสงผลให
เกิดการหยุดยั้ง (Extinction) หรือส้ินสูญของพฤติกรรมได 

ความสําคัญของการเรียนรูแบบลงมือกระทํานี้ อยูที่การสิ้นสูญทางพฤติกรรม(Extinction) ซ่ึงหมายถึง 
การไมมีเงื่อนไขทางพฤติกรรมนั้นๆ อีกตอไป เชน หนูที่รับอาหารจากการกดคานมาเรื่อยๆ จนวันหนึ่งได
ใหอาหารตามปกติตามชวงเวลา หนูจะลืมวิธีการกดคานและไมสนใจการกดคานอีกตอไป แตหากเกิด
เงื่อนไขขึ้นอีก คือการไมใหอาหารตามปกติ หนูจะยังคงคิดถึงการกดคานและจะกดคานเพื่อใหไดรับอาหาร
อีกครั้ง ซ่ึงเรียกวา การฟนคืนของพฤติกรรม (Recovery) ในกรณีผูติดอินเทอรเน็ตที่ตองการเลิก (Extinction) 
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แตพวกเขายังคงตองใชชีวิตในลักษณะเดิม ภายใตกลไกเงื่อนไขเดิม ก็อาจทําใหพฤติกรรมการติด
อินเทอรเน็ตนั้นกลับคืนมาไดเชนเดียวกัน  

จากการวิจัยทั้งในสวนของเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสามารถสรุปไดวา กลุมตัวอยางที่เปนเด็ก
และเยาวชนสวนใหญจะมีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส รองลงมาคือแบบตามใจ ที่มักจะใชเวลาไปกับ
อินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง ผอนคลาย รวมถึงการศึกษา หาความรู และทํารายงานตามที่ไดรับมอบหมาย 
ซ่ึงจากการวิเคราะหหาคานัยสําคัญทางสถิติจะพบวา รูปแบบการเลี้ยงดูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรับ
ส่ืออินเทอรเน็ตของเด็กและเยาวชนไทย โดยเฉพาะพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ต จะพบวากลุมตัวอยาง
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะรับส่ืออินเทอรเน็ตดานบันเทิงทางลบนอยกวากลุมตัวอยางที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นๆ อีก 3 แบบ ยิ่งในยุคปจจุบันที่เทคโนโลยีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ส่ือตางๆ ที่เขา
มามีทั้งประโยชนและโทษ การเลือกรับสื่อจึงมีสวนสําคัญสําหรับพัฒนาการและการเรียนรูดานตางๆ ของ
เด็กและเยาวชน อีกทั้งงานวิจัยนี้และงานชิ้นอื่นๆ ไดแสดงใหเห็นแลววา รูปแบบกระบวนการสังคมประกิต
ของครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส เปนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่จะสงผลดีตอเด็กและเยาวชน
ไทย และมีความเหมาะสมที่จะชวยนําไปสูการพัฒนาประเทศได ดังนั้น พอแม ผูปกครอง และทุกฝายที่มี
สวนเกี่ยวของในการพัฒนาเด็กและเยาวชน จึงควรชวยสงเสริมและทําความเขาใจใหเด็กและเยาวชนไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส เพื่อชวยใหเด็กและเยาวชนไดพัฒนาตนเอง เติบโตเปนกําลังสําคัญในวัน
ขางหนา เพื่อการพัฒนาสังคม และประเทศชาติตอไป 
 

5. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย และการนําไปใชประโยชน 
ขอเสนอแนะเชิงวชิาการ 

1. ควรศึกษาถึงปจจัยเชิงสาเหตุที่สัมพันธกับพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตในมุมที่แตกตาง
ออกไปจากรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

2. ควรศึกษาเชิงคุณภาพกับกลุมตัวอยางที่เปนพอแมผูปกครองของเด็กที่ติดอินเทอรเน็ต ดวย
วิธีการสัมภาษณเชิงลึก 

3. ควรวิเคราะหตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตเพิ่มขึ้น ใหกวางและ
เจาะลึกถึงพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตตางๆ โดยละเอียด 

4. ควรศึกษากับกลุมตัวอยางในสวนภูมิภาค โดยสุมตัวอยางตามจังหวัดตางๆ ทั่วประเทศไทย 
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ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. หนวยงานที่เกี่ยวของ สามารถนําผลการวิจัยไปใชประโยชนไดโดยถายทอดสูพอแมผูปกครอง 

ครูอาจารย ผูทํางานดานเด็กและเยาวชน ที่มีสวนเกี่ยวของ ไดรับความรู ความเขาใจถึงพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตของเด็กและเยาวชนไทย เพื่อสามารถนําไปปรับใชในการเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนตอไป  

2. ภาครัฐบาลและภาคเอกชนตองรวมมือกันสนับสนุนใหมีนโยบายหรือมาตรการสงเสริมให
ครอบครัวมีการจัดกิจกรรมสรางสรรคหรือการใชเวลารวมกันใหมากขึ้น โดยใหพอแมผูปกครอง และ
สถาบันครอบครัวเห็นคุณคาของการใชเวลาหรือการทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว 

3. พอแมผูปกครองควรมีสวนรวมกับการใชอินเทอรเน็ต รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมอ่ืนๆ ของ
ลูกหลานของตน เพื่อเสริมสรางใหเกิดความรูเทาทันในพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต ซ่ึงจะชวยสรางความ
อบอุนในครอบครัวดวย 

 

_______________________________ 
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