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	1. ความสำคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย
	2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
	ความสำคัญของการเรียนรู้แบบลงมือกระทำนี้ อยู่ที่การสิ้นสูญทางพฤติกรรม(Extinction) ซึ่งหมายถึง การไม่มีเงื่อนไขทางพฤติกรรมนั้นๆ อีกต่อไป เช่น หนูที่รับอาหารจากการกดคานมาเรื่อยๆ จนวันหนึ่งได้ให้อาหารตามปกติตามช่วงเวลา หนูจะลืมวิธีการกดคานและไม่สนใจการกดคานอีกต่อไป แต่หากเกิดเงื่อนไขขึ้นอีก คือการไม่ให้อาหารตามปกติ หนูจะยังคงคิดถึงการกดคานและจะกดคานเพื่อให้ได้รับอาหารอีกครั้ง ซึ่งเรียกว่า การฟื้นคืนของพฤติกรรม (Recovery) ในกรณีผู้ติดอินเทอร์เน็ตที่ต้องการเลิก (Extinction) แต่พวกเขายังคงต้องใช้ชีวิตในลักษณะเดิม ภายใต้กลไกเงื่อนไขเดิม ก็อาจทำให้พฤติกรรมการติดอินเทอร์เน็ตนั้นกลับคืนมาได้เช่นเดียวกัน 
	ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

